
 

 

 

 

به کمک  کار آزمایی هاای    ۹۱دار در پاندمی کووید  اثر بخشی و کارایی  واکسن در پیشگیری از عفونت علامت

بالینی بررسی شده است. با گسترش واریانت دلتا در دنیا، مواردی از عفونت در افراد واکسینه شاده ماشاهده     

،  کاهش بستری شدن در بیمارستان و مرگ در افراد واکاسینه  CDCها   شد. مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری

شده که مبتلا به واریانت دلتا بودند را گزارش نمود. با توجه به تامین واکسن برای واکسیناسایون سراساری،        

دوز بوستر در افراد واکسینه شده مورد بحث است که چه کسانی نیاز باه واکاسن یاادآور هواهناد داشات و             

 بخشی واکسن بوستر در جلوگیری از پیامد های شدید بیماری چقدر هواهد بود. اثر

گیری ضرورت دارد. پس از واکسینه شدن  گیری ضرورت دارد. پس از واکسینه شدن    احتمال بستری شدن در بیمارستان و مرگ در افراد در معرض هطر، در کنترل همهاحتمال بستری شدن در بیمارستان و مرگ در افراد در معرض هطر، در کنترل همه، ، شناسایی موارد هطر عفونت شدیدشناسایی موارد هطر عفونت شدید

  های جدید ویروس کرونا، هطر عفونت مجدد وجود دارد.های جدید ویروس کرونا، هطر عفونت مجدد وجود دارد.  بدلیل کاهش مصونیت در طول زمان و فرار ایمنی در واریانتبدلیل کاهش مصونیت در طول زمان و فرار ایمنی در واریانت

دو میلیون و پانصد    ۰۲۰۹دسامبر  ۰۲تا  ۰۲۰۲دسامبر   ۸های ملی  نظام مراقبت اسکاتلند، از  و همکاران بر اساس داده Agrawalدر مطالعه انجام شده توسط  

درصد( را دریافت کرده اند. موارد مرگ و بستری شدن در افاراد واکاسینه       3۷/۲درصد و استرازنکا   ۲۰/  ۷و هفتاد و دو هزار و هشت نفر، دوز اول )واکسن فایزر

 ۹۲۲۲ها باه ازای هار       داد در واکسن نزده رخ ۸الی  3نفر سال، در برابر  ۹۲۲۲ها به ازای هر  داد در واکسن زده رخ 3الی  ۴نادر و کمتر از افراد واکسن نزده بود )

روز یا بیشتر  پس از دوز اول، کمتر از یاک دهام           ۹۴های شدید،  تر بوده و عوامل هطر کمتری داشتند. پیامد که افراد واکسن نزده  جوان نفر سال( علی رغم این

هاا،    هفته اهیر، داشتن مشاغل پرهطر، سکونت در مراکز مراقبتی و آسایاشگاه  ۴ای، سابقه بستری شدن در  درصد بود. سن بالا، داشتن ناهوشی یا بیماری زمینه

 (.۹همراهی داشته اند) ۹۱های شدید کووید  محرومیت اجتماعی اقتصادی، جنس مذکر و سابقه مصرف دهانیات از عواملی هستند که با پیامد

یری افراد ماورد    بادی در طول زمان، کوتاه بودن زمان پیگ  دلیل کاهش آنتی با گذشت زمان پس از دوز اول واکسن، هطر پیامد های شدید کرونا کمتر می شود. به 

مااری هاای    های این مطالعه است. نقش و اثر عوامل هطر  دیگر از قبیل؛ داشتن آسم و یا  بی  بررسی و عدم امکان سنجش کارایی دوز دوم واکسن از محدودیت

سابقه ابتالای قبلای       که  قلبی در  پیامد های شدید کرونا که دراین مطالعه تعیین نشده ، نیاز به بررسی بیشتری دارد. یافته های این مطالعه در افراد واکسن زده 

 (.۰دارند؛ افزایش ایمنی را گزارش می دهد)

 

اسپایک( در افراد واکسینه، اسپایک( در افراد واکسینه،   )آنتی)آنتی    بادیبادی  با در نظر گرفتن  کاهش مصونیت واکسن در گذر زمان و کاهش آنتیبا در نظر گرفتن  کاهش مصونیت واکسن در گذر زمان و کاهش آنتی 

جهت پیشگیری از پیامدهای شدید کرونا و کاهش احتمال هطر بستری شدن و مرگ ومیر، استفاده از واکسن جهت پیشگیری از پیامدهای شدید کرونا و کاهش احتمال هطر بستری شدن و مرگ ومیر، استفاده از واکسن 

 بوستر یا دوز سوم در افراد پرهطر مطرح است. بوستر یا دوز سوم در افراد پرهطر مطرح است. 

 

واکسن و کمبود   برابری در دسترسی به  کنند. نا  برهی کشور ها  برای کاهش انتقال عفونت و افزایش ایمنی جمعیت عمومی، واکسیناسیون دوز سوم  را توصیه می

رسد تخاصی  دوز ساوم باه افاراد در              نظر می (.  به۰گیری سازمان بهداشت جهانی علیه دوز  سوم واکسن  گردید ) واکسن از مواردی است که موجب موضع

نیز بر همین مورد متمرکز است. با اولویت بندی بار         CDCمعرض هطر پیامد های شدید کرونا مانند؛ کادر درمان و افراد با سن بالا ضرورت داشته و توصیه اهیر

و زمانبنادی   گاذاری     چنین با فاصله    اساس عوامل هطر پیامدهای شدید کرونا، می توان دوز بوستر را به افراد در معرض هطر در جمعیت عمومی تزریق کرد.  هم

 مناسب بین تزریق دوزهای اول و دوم با کمک به رفع چالش دسترسی واکسن، می توان سطح ایمنی را در جمعیت عمومی افزایش داد.
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